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INTRODUCCION:

Marta Villacieros Durban; Rosa

en el estado de animo y bienestar
ingresadas/os en la Unidad de
n el Hospital de Guadarrama, Pre
n Musicoterapedtica, mediante el
acion de Sintomas de Edmonton,

Estad demostrado que |a Musicoterapia mejora el estado d. ‘
bienestar de las/los pacientes ingresadas/os en la Unidad d
(UCP).

Musicoterapia: segun la Federacion Mundial de
profesional de la musica y sus elementos como
educacionales y cotidianos con individuos,
optimizar su calidad de vida y mejorar su Sg ] f 'S
emocional, intelectual y espiritual. La # =  educacion y el
entrenamiento clinico en musicoterap 1 b en estdndares profesionales
acordes a contextos culturales, s ) £

MATERIAL Y uéropo: RESULTADOS:

De los 21 pacientes, 10 (48%)
media de 67 afios (DT=10,7); 20 &
}y cuestionarios pre y 134 post.

Las medias Post de todos los items result: - ? ' amente menores
(p<0,05) en la prueba T de Student pi ) en todos los items
(1. Dolor, 2. Cansancio, 3. Somnolencia ificultad para
respirar, 7. Desénimo, 8. Ansiedad, 9. Do
excepcidén del 6, el 9y 11.

eron hombres, con edad
ncolégico. Se recogieron

Tabla 1: tamadio Muestral,

Pac erees que har

recibico Mt pero

€ sfecto beneficioso sobre el T
cientes ingresadas/os en la UPC

flene un efecto beneficioso sobre el o MUERSS
Efentes ingresadas/os en la UPC

Pia tiene un efecto beneficioso sobre el _
{nervios, intranquilidad) de pacientes Tabla 2: Promedio edades y

sicoterapia, se ha visto un
nes Post-test (p<0 05) en los

QUOSIFon EXCUKIOS TETEAroN deF esue

Sl e to

€2.5044 5 671

" cac e

e participaron en el estudio como las que no lo
0 Musicoterapia. El duelo anticipado es aquél que se
da, siendo la persona consciente de que tal

' “€n  Este tipo de terapla gmpal donde se trabaja el duelo anudpado, facilita la
- es- fueron encontrando el interconexion de unas’personas con otras que estan do_por las mismas
al aceptar su situacion, ordenar su hoja experiencias, o parecidas, (Nomen, L. 20 A comenzar cada sesion y
atando lo positivo para comprender su también al terminar, s€ hacia una rela :
resente, dar calidad de vida a los dias, y lo més  msica en directo tocada por-la euta, con la ﬂnalldad de fomentar un

e, encontrar la paz que, en realidad, ha sido el ampjente tranquilo y oomﬁo W
que puso en marcha este proyecto.

Acompanhar es un acto reciproco, es un acto



